
 

 
 
UURR OOSTER – SCHEDULE  (24/12/11 -  29/ 07/12)  
 MAANDAG 
09.30-10.30 Vinyasa Yoga All levels Teune A 
12.00-13.00 Lunchtime Vinyasa Yoga All levels Goele A 
18.30-19.30 Zwangerschapsyoga - Pregnancy Yoga  All levels Goele B 
18.45-20.00 Vinyasa Yoga All levels  Elsie A 
20.00-21.15 Vinyasa Yoga Basic Level 1 Goele A 
20.00-21.30 Ashtanga Yoga Half Primary Level 2 Michèle B 
 DIN SDAG  
09.30-10.30 Vinyasa Yoga All levels Teune A 
14.00-15.00 Easy Flow All levels Teune A 
17.30-19.00 Ashtanga Yoga Half Primary Level 2 Damien B 
18.00-19.00 Vinyasa Yoga Basic Level 1  Elsie A 
19.00-20.00 Vinyasa Yoga All levels Wesley  A 
19.00-20.00 Zwangerschapsyoga - Pregnancy Yoga All levels Elsie B 
20.15-21.15 Yin Yoga Stretch All levels Elsie A 
20.00-21.15 Ashtanga Yoga Basic Level 1 Michèle B 
 WOEN SDAG  
08.00-09.00 Vinyasa Yoga All levels Antoine B 
09.30-10.30 Vinyasa Yoga All levels Carsten  A 
09.30-10.30 Zwangerschapsyoga - Pregnancy Yoga All levels Goele  B 
10.30-11.30 Mama-Baby Yoga All levels Goele B 
18.00-19.15 Ashtanga Yoga Basic Level 1 Antoine B 
18.45-19.45 Vinyasa Yoga All levels Nele  A 
19.30-21.00 Ashtanga Yoga Half Primary Level 2 Bart B 
20.15-21.15 Vinyasa Yoga Basic Level 1  Nele A 
 DON DER DAG  
09.30-10.30 Vinyasa Yoga All levels Nele A 
10.00-11.00 Zwangerschapsyoga - Pregnancy Yoga All levels Karolien B 
12.00-13.00 Lunchtime Vinyasa Yoga All levels Karolien A 
18.00-19.00 Zwangerschapsyoga - Pregnancy Yoga All levels Elsie B 
18.00-19.00 Vinyasa Yoga Basic Level 1 Goele A 
19.00-20.30 Ashtanga Yoga Half Primary Level 2 Elsie A 
19.15-20.15 Vinyasa Yoga All levels Carsten B 
20.15-21.15 Ashtanga Yoga Basic Level 1 Carsten B 
20.30-21.30 Yin Yoga Stretch All levels Nele A 
 VRIJDAG  
12.00-13.00 Lunchtime Vinyasa Yoga (with live music) All levels Elsie/Rui A 
18.00-19.00 Vinyasa Yoga Basic Level 1 Goele B 
18.30-19.45 Vinyasa Yoga  All levels Teune A 
 ZATER DAG  
09.00-10.30 Vinyasa Yoga All levels plus* Teune A 
10.00-12.00 Ashtanga Yoga Full Primary All levels plus* Carsten B 
11.00-12.15 Vinyasa Yoga Basic Level 1  Teune A 
18.00-19.15 Vinyasa Yoga All Levels Antoine A 
 ZONDAG  
10.00-11.00 Ashtanga Yoga Short Form Level 2 Antoine  B 
11.00-12.15 Vinyasa Open Basic Level 1  Antoine A 
11.00-12.30 Vinyasa Yoga All levels plus * Teune B 
19.00-20.30 Vinyasa Yoga All levels  Teune A 
* All levels plus: min. ervaring van 12 maanden  - min. 12 months experience  A: shala      B: studio 
 
AntwerpYoga behoudt zich het recht voor om het uurrooster te allen tijde en zonder uitdrukkelijke kennisgeving aan te passen. 
AntwerpYoga reserves the right to change the class schedule at any time and without prior notice. 



 

 
 

 
 
PRIJZEN - PRICES  (ge ld ig v an af -  valid from 24/12/ 2011 tot – untill 29/ 07/2012)  

 TYPE   PRIJS -  PRICE  PRIJS PER LES -  
 PRICE PER CLASS 

 UW V OOR DEEL -  
 YOUR PROFIT 

 Losse beur t - drop in   15 euro   15 euro    

 10 beur ten kaar t -  10 class card  100 eur o   10 eur o   50 eur o  

 20 beur tenkaar t -  20 class card  185 euro   9,25 euro   115 euro  

 3 maand en on beper kt -  3 months 
unlimited  

 195 eur o 
(65 
euro/ mn d)  

 max 8,13 eu ro  
 vanaf 2x/ week   min 192 eur o  

    
TIEN ER YOGA -  TEENS YOGA (geen les tijdens de schoolvakanties - no class during school holidays)   

 Tiener Yog a (pe r tr imester ) 
 Teens Yoga (for 1 trimester) 

 75 eur o      

 éénmalige losse beur t -  drop in   8  euro      

    

 ZW AN GER SCHAPSYOGA -  PREGNANCY YOGA  

 Losse beur t - drop in   15 euro   15 euro    

 10 beur ten kaar t -  10 class card  100 eur o   10 eur o   50 eur o  

 Maand kaar t – Month card  
 55 euro 
(55 
euro/ mn d)  

 max 6,88 eur o  
 vanaf 2x/ week  

 min 74 eur o  

    

 55+ (5 0% kor ting ge ld ig v oor alle lessen – 50% off valid for all classes) 

 Losse beur t - drop in   7,5 eur o   7,5 eu ro    

 10 beur ten kaar t -  10 class card  50 eur o   5  euro   25 eur o  

 20 beur tenkaar t -  20 class card  92,5 euro   4,63 euro   57,5 eur o  

 3 maand en on beper kt -  3 months 
unlimited  

 97,5 euro 
(32,5 
euro/ mn d)  

 max 4,06 euro  
 vanaf 2x/ week   min 96 e uro  

    
 STUDEN TEN -  STUDENTS  (geldige studen ten kaar t & max. leeftijd 26 – valid student ID & max. age 
26) 
 Losse beur t - drop in   10 eur o   10 eur o    

 10 beur ten kaar t -  10 class card  70 euro   7 eur o   30 euro  

 20 beur tenkaar t -  20 class card  130 eur o   6,5 eur o   70 euro  

 3 maand en on beper kt -  3 months 
unlimited  

 150 eur o 
(5 0 
euro/ mn d)  

 max 6,25 eur o  
 vanaf 2x/ week   min 108 eur o  

ALGEMEN E VO ORW AAR DEN  
Prijzen zijn btw incl. en gelden vanaf  2/05/2011. A lle  kaa rten en abonnementen zijn strikt persoonlijk , onder geen enkele voorwaarde 
terugbetaa lbaa r, en geldig voor lessen van 1u, 1u15min, 1u30min en 2u. 10 beurtenkaart is 4 maanden geldig. 20 beurtenkaart is 6 maanden geldig. 
10 beurtenkaart zwangerschapsyoga is tijdens de zwangerschap onbeperkt geldig en 4 maanden geldig vanaf de eerste les na de zwangerschap. Alle 
kaarten en abonnementen zijn max. 2 keer met 1 week verlengbaar, behalve 1 maand zwangerschapsyoga (niet verlengbaar). Verlenging is enkel 
mogelijk in geval van vakantie (aan te vragen voor aanvang vakantie en binnen geldigheidsduur van de kaart) of blessure (mits onmiddellijke 
verwittiging en na voorlegging van een doktersattest). Breng altijd j e  kaart mee, kaa rt niet bij  = losse beu rt betalen!  
TERMS AND CONDITIONS 
Prices are VAT included and valid from 2/05/2011. All cards and memberships are for personal use only, not refundable under any circumstance, 
and  valid for classes of 1h, 1h15min, 1h30min and 2h. 10 class card is valid for 4 months. 20 class card is valid for 6 months. For the duration of the 
pregnancy the 10 class pregnancy yoga card is valid for an unlimited time. From the first class after pregnancy, the 10 class pregnancy yoga card is valid for 
4 months. All cards and memberships may be extended max. 2 times for a period of 1 week, except for 1 month pregnancy yoga (may not be extended). 
Extensions only in case of vacation (to be applied for in advance and during the validity of your card) or injury (to be applied for immediately and with 
medical certificate as proof). Always have your card with you, no card = pay drop in rate for your class! 

 


